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“Golf oynassil

is stresimi azaltt1”

Sosyal hayatini ihmal edip sadece ise odakli yasayan Doganlar Mobilya Grubu
Yénetim Kurulu Baskani iSMAIL DOGAN, son bir yildir degisim siirecine girdi. Arhk
hayatin keyifli yanlarina odaklanmak istedigini séyleyen Dogan, dengeli yasamin
isinde de basary getirdigini kesfediyor. Bu siirecte golfe baslayarak kendine yeni

bir sosyal yasam alani acan Dogan, “Golfle birlikte isle ilgili stresimin azaldigini
hissettim. Sosyallestikce basarinin daha fazla geldigini gériyorum. Zihnim daha iyi

calisiyor” diyor.
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endini “iskolik” olarak ranimlayan
Doganlar Mobilya Grubu Yonetim
Kurulu Bagkani Ismail Dogan, is yasam
= . dengesini bundan bir yil 6ncesine kadar
cok da nemsememis. Pandemiden sonra yeni bir
bakis acist kazanan Dogan, is dis1 yasama daha fazla
ihtiyag duymaya basladigini séyliiyor. Hentiz 6 aylik
olan kizinin da hayatina girmesiyle ciddi bir zihniyet
doniisiimii yasayan Dogan, artik mental olarak daha
saglikli, sosyal bir hayatin hem ailesine hem isine daha
cok fayda sagladigini diistintiyor.

Bu déniigiim siirecine girmisken bir arkadasinin
vesile olmasiyla golfe baslayan yonetici, hayaun keyif
veren yanlarini kesfetmeye bagladi. “Golf sopasini

elime alip oynamaya baslayinca acayip keyif aldim”
diyen Dogan, bundan sonraki hayatunda golfiin hep
olacagini soyliiyor.

Seyahat planlarini da aruk golf tizerine yapugini
belirten Dogan, soyle devam ediyor:

“Golfle birlikee isle ilgili stresimin azaldigin
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hissettim. Sosyallestik¢e bagarinin daha fazla geldigini
goriiyorum. Golfe baglamak, iste de daha stratejik
disiiniip karar vermemde etkili oldu. Zihnimin daha
iyi calistigini hissettim.”

Ismail Dogan’la yeni denge arayisini ve yeni
bagladig: golfle iliskisini konugtuk:

@ Yogun bir tempoda ¢alistyorsunuz? Sizin icin
dengeyi kurmak zor oluyor mu?

# Yapi olarak biraz igkoligim. Ama bunu yenmeye
¢aligtyorum. Belli bir yaga geldikten sonra biraz
durmak gerekiyor. Ben de 6yle yapmaya caligiyorum.
Daha 6nce icranin bagindaydim. Simdi yeni bir CEO
atamasi yaptik ve ben de yénetim kurulu bagkanhg
gorevini aldim. feradan yavas yavas cekilerek is digt
yasami daha iyi yonetmek niyetindeyim.

@ Bu yonde planlariniz nedir?

# Yurt diginda kendi sekeoriimiizle ilgili fuarlar:
gezmek, marka olarak yeni bir tilkeye girmek beni
¢ok heyecanlandirir. Almanya, Rusya, Afrika iilkeleri
gibi pek cok yere gittim. Ancak is gezilerinde, gittigim
yerleri genellikle gezmiyordum. Hemen isimi halledip
geri donmeye galiyordum. Ornegin gecenlerde Misir’a
gittik, piramitleri gérm::dcn geri gcidim. Artik bu is
seyahatlerini turistik anlamda da degerlendirmeye
karar verdim. Bir daha Misir'a gidersem piramitleri
gormeden asla geri donmem, mutlaka ¢élde safari
yaparim. Yavag yavas bu anlayisa dogru evriliyorum.

& Peki bu denge kurma siireci sizin i¢in nasil
bagladi?

# Pandemi doneminin biiyiik bir etkisi oldu.
Yasim da ilerliyor. Aruk hayaun keyifli yanlarina
daha ¢ok odaklanma ihtiyaci duyuyorum. Ciinkii
diger tiirliisiiniin hem kendim hem ailem hem de
isim icin ¢cok da stirdiiriilebilir olmadigini gérdiim.
Degismek zorunda oldugumu hissettim. Simdi 6
aylik bir bebegimiz de var. Onun da beni motive
ettigini soyleyebilirim.

® Caligma rutininiz nedir?

# Sabahlari saat 6.00 kalkiyorum. 07.00-08.00
arast efer hava cok kotii degilse sahilde yiiriiyiis
yaptyorum. Deniz beni acayip rahatlatiyor. Ondan
sonra da kahvalu yaptyorum. Son bir yildir evden
kahvalu yapmadan ¢ikmiyorum. Aileyle kahvalu
yapmayi ¢ok seviyorum, eger sehir disinda degilsem
hi¢ aksatmiyorum. Daha sonra ise geliyorum. Aksam
da isimiz bitene kadar calisiyorum. 10-12 saart is
basinda oldugum oluyor, bunu azaltmam lazim.

@ Hafta sonlarinizi nasil geciriyorsunuz?

# Cumartesi giinleri bir hafta magazalar
geziyorum, bir hafta aileme aytyorum. Magazalarda
tiiketicinin davraniglarini gozlemlemek, piyasay: takip



“FARKLI SAHALARI GORMEK

ISTIYORUM®*

SEYAHATI TETIKLIYOR
Farkl sahalarda oynamanin farkl keyifleri var,
Hepsinin kendine has 6zellikleri oluyor. Ben

Afasehir‘de ve Bodrum'da oynadim. [kisinden de

farkh bir keyif aldim. Cok farkl golf sahalan var,
Golin etrafinda da olabiliyor, ormanin iginde de...
Bu da aslinda bir seyahat ihtiyaci doguruyor. Farkl

Ulkelerdeki farkll sahalan gérmek istiyorsunuz.

NERELERE GIDECEK?

Benim henlz ¢ok farkli sahalan gérme firsatim
olmadi ama arhk seyahatierimi buna gére
planlamaya baglyorum. Ormegin bu yil Kurban
Bayrami fafilimi cocuklarla birlikte Belek'te bir golf
otelinde gecirmeyi planiiyorum, Dubai’deki sahalarin
cok glzel oldugunu duydum, Bir sonraki seyahatimde
mutlaka golf de oynayacagim. Seyahatierimde bir
gund mutloka golfe ayracagim.

etmek beni motive ediyor. Pazarlari camamen golf
oynamaya ayiriyorum.

@ Golfe nasil basladiniz?

B Yaklagik bir yil 6nce golf oynayan bir
arkadagimla yemege gittigimizde, bana bu tempoda
aligmanin iyi olmadigini sdyledi. Kendi hayatindan
bahsetti. Ben de is dist yasamu diizenlemek istiyordum.
Bu vesileyle golfe baslamaya karar verdim. Ertesi
giin bulustuk, beni kuliibe kaydettirdi, hoca buldu,
kiyafetleri aldirdi. Sonra golf sopasini elime aldim,
bakum acayip keyifli. Arkadagim iyi ki vesile olmus.
Yesili, yiiriimeyi sevenler icin gok keyifli bir spor.

® Sizi hangi yoniiyle kendine ¢ekti bu spor?

M Strateji odakl kisiler icin birebir bence. Siirekli
kendinizle yarisiyorsunuz. Ornegin 100 metre
hedefi koyup ona ulasinca inanilmaz bir keyif ve
motivasyon oluyor. Ciddi bir konsantrasyon ve
odaklanma gerekiyor.

Bir de her yasta oynayabilirsiniz. Belli bir yastan
sonra kosu yapamaz, futbol, tenis oynayamazsiniz.
Golfe her yasta devam edebilirsiniz, yiiriiyerek hareket
ettiginiz bir spor. Ornegin Rahmi Kog 94 yasinda,
hala golf oynuyor.

® Bir hocayla m1 galistyorsunuz?

M Hocayla 3 ay calisum, simdi artik kendim
yapiyorum.

@ Sadece pazar giinleri mi oynuyorsunuz, hafta ici
de vakit oluyor mu?

B Her pazar giinii oynuyorum. Simdi sali giinleri

de sabah saatlerini ayirmak istiyorum. Bayramdan
sonra baslayacagim sanirim.

® Sizin puaniniz ne?

B Simdi puanim 33. Lisans da aldim.

® Turnuvalara katiliyor musunuz?

® Gegen yil ilk kez kauldim. 42 kisinin arasindan
11’inci oldum.

@ Golfle birlikte yeni insanlarla tanismak,
sosyallesmek size iyi geldi mi?

# Golf oynarken etrafinizda en az 3-4 kisi oluyor.
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“QOCUKI.AR BAKI§ AQIMI DEGI$TIRDI”

SINEMA GUNLERI
Benim ilk cocugum 35 yasinda ama ikinci
eviligimden de 3 kicuk cocugum var, 9
yasinda bir kizim, 3,5 yasinda oglum var.
Bir de bahsettigim gibi yeni kiz bebegimiz
oldu, Onlar kendi yaslanna uygun ¢izgl

filmnler seciyor, birlikte film geceleri yapiyoruz,

Ben bunlan izlerken ozellikle geng Uriin
gruplanmiz icin renklerden, karakterlerin
glyimlerinden vs. ilham almaya calisiyerum.
Kizimla bazen baba-kiz glinler yapip pozar
glnleri sinemaya gidivoruz,

YENI FELSEFE
Cocuklanm benim hayata olan
bakis acimi da degistirivor. Simdi

56 yasindayim, bundan 10 yil sohra
66 yasina geldigimde blyUk kizim
Universiteye yeni baslamis olacak.
KigUklerden biri 13, biri 10 yasinda
olacak. Bunlan distndikee yasam
felsefesimi degistirmemn gerektigini
dlstindtim. Isten daha ¢ok aile
ve sosyal hayata yénelmeye
karar verdim.

SAGLIKLI YASAM
Bununia birlikte saglkl yasama
da dnem veriyorum. DUzenli
yUrGyUs yapiyorum. Kiloma
dikkat ederim, Her gln
tarhliyorum, Kilo almaya misait
bir yapim oldugu icin dengede
tutmaya dzen gosteriyorum.
Tuz, seker tUketmemeye
calistyorumn. Stresli bir hayat
yasiyoruz, sagliksiz bir dizen
bunu kaldirmaz.

Bir kisi topa vururken digerleri kendi aralarinda
sohbet ediyor. I5 diinyasindan da normalde hi¢
goremeyecegin insanlarla tanisma firsatm oldu.
Benim genellikle hep mobilya sektoriinden
arkadaglarim vardi. Burada bankaci, sigortac,
avukar gibi farkl: is kollarindan insanlarla tanisma
firsaum oldu. Bir de golf oynarken insanlar ig
konusmuyor. Bu benim de hosuma gitmeye bagladu.
Ben de aruk is konusmaz oldum orada. Bu sayede
isten uzaklasiyorum.

® Golfte herkesin kendisiyle yarisug séylenir. Siz

nasil bir yarigtasiniz su anda?
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@ Her zaman bir dncekinden daha iyi olmaya
calistyorum. Bir 6ncekinde topu 5 austa delige
sokarken bunu 3’e indirdiginizde ciddi bir
motivasyon oluyor. Daha sonra 2 kerede atma hedefi
koyuyorsunuz.

Basladiktan sonra nasil degisimler oldu?

= Golfle birlikee isle ilgili stresimin azaldigini
hissettim. Sosyallestikce basari daha fazla geliyor. Cok
calismak yerine dengeyi saglayip daha din¢ kalmanin
ﬁiydasuu goriiyorum. iste de daha stratejik diisiiniip
karar vermemde etkili oldu. Zihnimin daha iyi
caligugint hissertim.



